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شماره  

 جلسه 
حیطه   اختصاصی اهداف  استاد نام  عنوان جلسه 

یادگیری 

)شناختی،  

عاطفی، 

 مهارتی( 

 روش های یاددهی 

 )فعالیت های استاد( 

روش های 

 یادگیری

  )فعالیت های

 دانشجو( 

  جلسه  آموزشی منبع

 )شماره فصل کتاب( 
 ارزیابی های روش

مقدمه ای بر سیستم   1

 غدد درون ریز

دکتر 

منظربانو  

 فردیشجاع

 فراگیربتواند،)شناختی( -الف

 در پایان جلسه 

دوسیستم   -1 تفاوتهای   ستمیسمقایسه 

ر  یعصب درون  یکپارچه    زیو  در 

کردن   را  بدن    یتهایفعالوهماهنگ 

 توضیح دهد.

همچون هورمون    یاصطلاحات  فیتعر -2

،نوروهورمون  

را    نیاتوکرا  نیتر،پاراکراینوروترانسم

 شرح دهد. 

تقسیم هورمونها بر اساس   یطبقه بند  -3

ی و نیز  و موضع کیکلاسبندی 

بر اساس ساختمان   تقسیم بندی 

 را توصیف کند  ییایمیش

-الف

 ،یشناخت

ب: 

 یمهارت

 -ج

 عاطفی

،با استفاده  یسخنران -

با  ریتصاو شینما از  

  Power point و

   ق یتشو

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

فعال  گوش دادن 

،مشارکت در پرسش 

شرکت    –و پاسخ 

فعال در کلاس و  

  مشارکت در بحث 

و ارائه   فتکلی  انجام،

  ناریسم

کتاب گایتون  75فصل

 و هال 

  یحیسئوالات تشر

اساسا و چهار گزینه  

 ای و ارائه سمینار
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و با   ی دیپپت یهورمونها  یهایژگیو -4

با   ید یاستروئ یهورمونها ،ذکر مثال

   یها یژگیو و ،  با ذکر مثال ،ذکر مثال

هورمونهای آمینی و زیر گروههای  

 بیان نماید.  با ذکر مثالانرا 

 سمی ترشح هورمونها،مکان  مینحوه تنظ -5

 توصیف نماید.  با ذکر مثال یدبکیف

در  فراگیربباید بتواند)مهارتی( -ب

 جلسه پایان

 بر اساس روش اندازه گیری هورمونها    - 

انجام   الایزا را با کمترین اشتباه  

 همچنین با دقت و سرعت عمل دهد.

هورمونها را بر اساس روش رادیو  

 ایمنواسی اندازه گیری نماید. 

مزایا و معایب دو روش اندازه گیری  

 هورمونها را تشخیص دهد. 

دانشجو با مشارکت فعالانه و -ج

و شرکت در  فیبه انجام تکال لی تما

و  خارج از    یا ضاف بحث و انجام مطالعات

نقش   یعاطف طهیدر ح ،یکتاب درس

 کند یم فا یرا ا شیخو
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هورمونهای هیپوفیز و   2

  با  ارتباطش

 هیپوتالاموس

حیطه )،جلسه انی پا در ربتواندیفراگ-الف 

 ( یشناخت

محل آناتومی و بافت شناسی غده هیپوفیز را  -1

 شرح دهد. 

هیپوفیز و نحوه ارتباطش با   /بخش قدامی -2

 هیپوتالاموس را توضیح دهد. 

و نحوه ارتباطش با    زیپوفیه  خلفیبخش  --3

 . دهد  حیرا توض  یپوتالاموسیه هسته های 

هورمونهای سنتز شونده در هسته های  -4

هیپوتالاموسی و نحوه تاثیر انها بر روی سلولهای  

بخش قدامی هیپوفیز ر انام ببرد و هورمونهای  

 سنتز شونده این بخش را توصیف کند.

  ی سنتز شونده در هسته ها ی هورمونها-5

  یسلولها یانها بر رو ریو نحوه تاث  یپوتالاموسیه

ر انام ببرد و   زیپوفیه عصبی/عقبیبخش 

 کند. فیرا توص چگونگی سنتز و ترشح آنها 

با دقت و ظرافت مطالب یاد گرفته   فراگیر -ب

 . با کمترین اشباه را در پایان جلسه اجرا میکند

به   لیبا مشارکت فعالانه و تما دانشجو-ج

و شرکت در بحث و انجام    فیانجام تکال

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

  در فعال شرکت –

  مشارکت و کلاس

،  پرسش و پاسخ  در

  فتکلی ،انجام  بحث

 ناریو ارائه سم

کتاب گایتون  76فصل

 و هال 

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا
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در  ،یو  خارج از کتاب درس یا ضاف مطالعات

 کندی م فایرا ا شینقش خو یعاطف طهیح

-  

ادامه مبحث   3

و    زیپوفیه  یهورمونها 

ارتباطش با  

 :پوتالاموسیه

 هرمون رشد 

در پایان جلسه باید بتواند)در   دانشجو-الف 

 حیطه شناختی( 

نحوه اثر آن بر  هورمون رشد و  یهایژگیو-1

 روی گیرنده سلولی ،را شرح دهد.

رشد ،و   ده ی پد ی هورمون رشد بر رو  ریتاث -2

 دهد   ح یبدن را توض  یتوده سلول شیافزا

 سم یمتابول یاثر ان بر رو  سمیکانم-3

بطور جداگانه و کامل    نهایو پروتئ  هایها،چربدقن

 شرح دهد. 

. تاثیر هورمون رشد بر روی سیستمهای  -4

 مختلف بدن را بیان کند. 

  بتواند دیجلسه با انی دانشجو در پا -ب

 : در حیطه مهارتی

با استفاده از علائم مربوطه، اختلالات ناشی  -1

از کم کاریها و پر کاریهای هورمون رشد را  

قبل از بلوغ و بعد از بلوغ را ارزیابی کند. و ان  

 را تشخیص دهد. 

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

کتاب   76فصلادامه 

 و هال  تونیگا

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا
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بتواند دیابت قندی ناشی از ترشح بیش از   -2

با مطالب عنوان شده توسط  حد هورمون رشد را 

 ارزیابی کند. استاد مقایسه و 

به   لیدر با مشارکت فعالانه و تما دانشجو -ج

و شرکت در بحث و انجام    فیانجام تکال

در  ،یو  خارج از کتاب درس یمطالعاتا ضاف

 کندی م فایرا ا شینقش خو یعاطف طهیح
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 متابولیکی تیروئید 

 فراگیر در پایان این جلسه باید بتواند  

را   د یروئیغده ت یو اناتوم یبافت اتیخصوص-1

- توصیف کند.   

  یمراحل متعدد مربوط به سنتز هورمونها-2

ئید را بیان کند.رویت  نهیام دی مشتق شده از اس  

- 3و  ییغذا میرژ د ی ه یانتقال فعال ثانو سمیمکان  

را توضیح   ن یروگلوبولیت  نیسنتز پروتئ  نحوه 

مراحل مختلف سنتز هورمون را شرح   دهد.

- 4 دهد.  

تاثیر هورمونهای تیروئید بر روی مکانیسم  -5

کربوهیدراتها ،چربیها و پروتئینها را بطور دقیق  

 و جداگانه توضیح دهد. 

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

 تونیکتاب گا 77فصل

 و هال 

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا
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چگونگی تاثیر این هورمون بر روی پدیده   -6

 رشد و تفاوت ان با هورمون رشد را بیان نماید. 

سیستمهای   یبر رو   دیروئیت  یهورمونها  ریتاث-7 

مختلف بدن )قلب و عروق ،گوارش ،سیست  

 عصبی و...(را تفسیر کند. 

بر   ی دیروئیت ی هورمونها  کیولوزیزیاثرات ف -8

دا شرح    A،بخصوص ویتامیننهایتامیو یرو

 دهد. 

  یدیروئی ت  یهورمونها کیژنیکالر اثرات-9

را  گرما( دی)اثرات وتول ه  ه یپا  سمیمتابول یبررو

 توصیف کند. 

  ید یروئیت یهورمونها  کیولوزیزیاثرات ف-10

 را توضیح دهد.  یعضلات اسکلت یبررو

بتواند در   د یجلسه با انیدر پا دانشجو -ب

 :یمهارت طهیح

اختلالات ناشی از کم کاریهای غده -1

تیروئیددر دوران جنینی و قبل از بلوغ با استفاده  

 از علائم مطرح شده ارزیابی نماید. 

غده   یهایاز کم کار یاختلالات ناش-2

از بلوغ با استفاده از علائم مطرح  بعد  ددریروئیت

 . دینما شناساییشده 
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  ددریروئیغده ت یهایکارپراز  یاختلالات ناش-3

بعد از بلوغ با استفاده از علائم مطرح شده  

 .دینما ییشناسا

به   لیبا مشارکت فعالانه و تما دانشجو -ج

و شرکت در بحث و انجام    فیانجام تکال

در  ،یو  خارج از کتاب درس یضاف مطالعاتا

 کندی م فایرا ا شینقش خو یعاطف طهیح

 

 

 

هورمونهای   5

کورتکس غده فوق  

 کلیوی

  طهیبتواند در ح  دیجلسه با انیدانشجو در پا 

 :شناختی

و ساختمان بافت    یوی غدد فوق کل یآناتوم-1

غدد فوق   یبخش مرکز   و  یبخش قشر یشناس

را توضیح دهد.  یویکل  

- 2هیلا  یبخش قشر  یهایژگیو  

را شرح دهد.  Zona Glomerulosa 

3آلدوسترون اثر  سمیانتقال و متابول نحوه   

 -)یا Mineral corticoids( را توصیف کند.

- 4هیلا  یبخش قشر  یهایژگیو  

نحوه انتقالو     Zona Fasciculata 

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

 تونیکتاب گا 78فصل

 و هال 

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

)گلوکوکورتیکوئیدها(    زولیکورت سمیو متابول

 را تفسیر نماید.

ه ی لا یبخش قشر یهایژگیو-5  

کیولوژیزیاثرات فو     Zona reticularis 

را بیان کند.  یو یغدد فوق کل یآندروژنها  

 6-   

ه یلا عملکرد میتنظ یچگونگ  

      Zona                                      
Reticularis Function 

. دهد را شرح   

  ،متابولیسمبر زول یکورت کیولوژیزیاثرات ف-7

،لیپیدها را توصیف کند.نهایقندها، پروتئ  

سرکوب کننده  کیولوژیزیف اثرات-8

را تفسیر نماید. یمنیا ستمیس ی بر رو   زولیکورت  

بتواند در   دی جلسه با انیدر پا دانشجو -ب

یمهارت طهیح : 

  ه یلا یاکم کاریها و پرکاریهاز یاختلالات ناش

مختلف را با توجه به علائم مطرح شده ارزیابی  

 و تشخیص دهد. 

جلسه با مشارکت فعالانه   انیدر پادانشجو  -ج

و شرکت در بحث و    فیبه انجام تکال لیو تما
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 ،یو  خارج از کتاب درس یانجام مطالعاتاضاف

کندیم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح    

 

انسولین و گلوکاگون   6

و بیماری دیابت  

 ملیتوس

بتواند در    دیجلسه با انیدانشجو در پا-الف 

 شناختی: طهیح

لانگرهانس   ریجزاشناسی بافت  اتیخصوص-1

  یگوناگون از سلولها ی و سنتز هورمونها

 انرا توضیح دهد.  مختلف

فعال   ریغ ا یدر فعال  نی نقش هورمون انسول-2

را تفسیر    نگیگنالیمتعدد س یرهایکردن مس

 کند.

  ی بر رو نی هورمون انسول  کیاثرات متابول -3

را   مختلف ی در سلولها دراتها یکربوئمتابولیسم 

 شرح دهد. 

  ی بر رو نی هورمون انسول  کیاثرات متابول -4

 را توضیح دهد.  مختلف ی در بافتها دهایپیل

  ی بر رو نی هورمون انسول  کیاثرات متابول-5

 توصیف کند. مختلف یدر بافتها  پروتئینها را

هورمون   یبافت شناس  اتیخصوص یبررس -6

هورمون   کی متابول  اثرات و    گلوکاگن ی دیپپت

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

 تونیکتاب گا 79فصل

 و هال 

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا
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  و قندها در بافت کبد  نها ی/.پروتئ دها ی پیل  یبر رو

 را تفسیر نماید.

  طهیبتواند در ح د یجلسه با ان یدانشجو در پا -ب

 یمهارت

علائم بیماری مرض قند و انواع انرا ارزیابی و  

 نشخیص دهد. 

جلسه با   ان یدانشجو در پا)حیطه عاطفی( -ج

و   فیبه انجام تکال لیمشارکت فعالانه و تما

و  خارج   یشرکت در بحث و انجام مطالعاتاضاف

  شینقش خو  یعاطف طهیدر ح ،یاز کتاب درس

 کند یم فایرا ا

هورمون   7

پاراتیروئید،کلسیتونین  

،ویتامین د ،متابولیسم  

 کلسیم و فسفر 

بتواند در    دیجلسه با انیدانشجو در پا-الف 

 ، شناختی:طهیح

و فسفات در    میمختلف کلس هاینقش-1

 رابیان نماید  خون یپلاسما

  یدی هورمون پپت اتیخصوص یبررس-2

 را توضیح دهد.  دیروئیپارات

در   دیروئیهورمون پارات کیولوژیزیاثرات ف -3

و غیر   می مستقبطور  و فسفات میکلس میتنظ

در استخوان و  )هدف   ی سلولها یرو مستقیم

(تفسیر نماید.  هیکل  

-الف

 ،یشناخت

: ب

 یمهارت

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

 تونیکتاب گا 80فصل

 و هال 

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  یدیسنتز هورمون استروئ اتیخصوص -4

نماید. یبررس ، ئولیتریهورمون کلس  

بر    ئولیتریهورمون کلس کیولوژیزیاثرات ف-5

  میبافت روده کوچک در تنظ  یسلولها یرو

را شرح دهد.  و فسفات میکلس  

  ی از سلولها  نی تونیکلس ی دی سنتز هورمون پپت-6

را توصیف کند. د یروئیغده ت کولاریپارافول  

تفاوت عملکرد این هورمون با دو هورمون  -7

مقایسه  و فسفات   م یکلس میدر تنظدیگر را 

 نماید.  

  طهیبتواند در ح د یجلسه با ان یدانشجو در پا -ب

:یمهارت  

اختلالات ناشی از ترشح بیش از حد و یا فقدان  

هورمونهای مربوطه را با در نظرگرفتن علائم انها  

 ارزیابی نماید.

جلسه با مشارکت فعالانه و   ان یدانشجو در پا -ج

و شرکت در بحث و   فیبه انجام تکال  لیتما

 ،یخارج از کتاب درس اضافی و انجام مطالعات

کندیم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح . 



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

بتواند در  دی جلسه با انی دانشجو در پا -   8

 : شناختی طهیح

مختلف   یبخشها یکیاناتوم خصوصیات-1

 را بیان نماید. مردان یمثل دی دستگاه  تول

 73دوره  یاسپرم در ط  دیمراحل مختلف تول-2

 ه را شرح دهد.روز

و   یسرتول  یمختلف سلولها عملکرد-3

را   سنتز شونده توسط انها یها  میهورمونها و آنز

 توضیح دهد.

سنتز آندروژنها اساسا تستسترون   سمیمکان-4

 را تفسیر نماید. گیدیل  یتوسط سلولها

  غدد –  یزیپوفیه  -یپوتالاموسیمحور ه-5

را   آن  یدبک یف  میمردانه و پروسه تنظ جنسی

 توصیف نماید.

بتواند   دیجلسه با انی دانشجو در پا -ب

 : یمهارت طهیدر ح

و سمیو اختلالات تحت عنوان هرمفرود یینازا   

 Cryptochidism  را با توجه به علائم مطرح

 شده بتواند ارزیابی نماید.

جلسه با مشارکت فعالانه   انیدر پا دانشجو -ج

و شرکت در بحث و    فیبه انجام تکال لیو تما

-الف

 ،یشناخت

: ب

 یمهارت

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

 تونیکتاب گا 81فصل

 و هال 

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  طهیدر ح ،یانجام مطالعات خارج از کتاب درس

 . کندیم فا یرا ا ش ینقش خو یعاطف

فیزیولوژی سیستم   9

تولیدمثلی خانمها و  

 هورمونهای مربوطه 

بتواند در    د یجلسه با انیدر پا دانشجو-الف 

 شناختی :  طهیح

مختلف    ی بخشها یکیاناتومویژگیهای -1

را   خانمها یمثل  دیدستگاه  تول  یو خارج یداخل

 شرح دهد. 

  کیشده در طول   جاده یا یبافت راتییتغ -2

  ه یناح  ون تخمدانها وماهانه در یجنس کلیس

 را توصیف کند. رحم  قبل و بعد از لقاح

و   ولیاستراد ی سنتز هورمونها سمیمکان -3

را   ماهانه  کلی مختلف س ی پروژسترون  در فاز ها

 توضیح دهد.

استروژن و    یهورمونها  کیاثرات متابول -4

مختلف بدن در   یبافتها یپروژسترون  بر رو 

را   ماهانه فبل و بعد از لقاح کلیس کیطول 

 تفسیر کند. 

  غدد –  یزیپوفیه  -یپوتالاموسیمحور ه-6

آن در    یدبک ی ف  میزنانه و پروسه تنظ جنسی

در ناحیه  تخمدان و   ونماهانه در  کلیس کی

 را شرح دهد.  رحم

-الف

 ،یشناخت

: ب

 یمهارت

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

 تونیکتاب گا 82فصل

 و هال 

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

بتواند در   دی جلسه با انیدر پا دانشجو -ب

 مهارتی: طهیح

در  یمی کننده عق جاد یمختلف ا یهایماریب

را با در نظر گرفتن علائم مطرح شده  خانمها

 ارزیابی و تقسیم بندی نماید. 

با مشارکت فعالانه  جلسه   انیدر پا دانشجو -ج

و تمایل به انجام تکالیف و شرکت در بحث و  

  طهیدر ح انجام مطالعات خارج از کتاب درسی،

 نقش خویش را ایفا میکند.  یعاطف

 

 

  گنال،یس انتقال  10

  ،ییغشا یهارنده یگ

و   ه یثانو یهارسانام یپ

 ژن  ان یب میتنظ

بتواند   دی جلسه با انی دانشجو در پا-الف 

 :  یشناخت طهیدر ح

توسط   ق یها به طور دقعملکرد سلول -1

از جمله   ،یخارج ییایمیش  یهاگنالیس

  یفاکتورها ،ی عصب یهادهنده ها، انتقال هورمون 

که به   یسلول  سمیرشد، بوها و محصولات متابول

و   کنندیعمل م ییایمیش یهارسانام یعنوان پ

تفسیر  کنند،ی ارتباط سلول به سلول را فراهم م

 نماید.

 

-الف

،یناختش  

: ب

یعاطف  

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

فصل سوم کتاب  

برن   یولوژی زیف 

 شی رای و یولو

 2018هفتم،سال 

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 یکیزیو ف ییایمیش یهاگنالیسویژگیهای  -2

  توپلاسمیپلاسما، س ی واقع در غشا یهارنده یبا گ

را   هارنده یبا گ  هاگنال یس نیتعامل ا,و هسته 

 توصیف نماید.

آزاد کردن   ق یمکاتبه سلولها از طر یچگونگ-3

 را شرح دهد.  یخارج سلول نگیگنالیمواد س

و    ییپلاسما یغشا ی ها رنده یگ ی بند  طبقه--4

 را بیان نماید. یدرون سلول ی ها رنده یگ

  یها رنده یگ) یخارج سلول ی گاندهایل -4

که با فعال کردن   (ی دیپپت  یهورمونها 

  جادیرا ا  ه یثانو ی رسانها ام یپ یج ینها یپروتئ

 را مورد توصیف قرار دهد. کنندیم

که بدون   پپتیدی پ  یهورمونها  یها رنده یگ-5

  شوند یمتصل م مهایبه انز یج ینها یوجود پروتئ

 بتواند تفسیر کند. 

  یها ن یدو دسته از پروتئویژگیهای -6

  یمونومر G  یهان ی: پروتئGTPشونده به متصل

که از  یمریهتروتر  G یهان یو پروتئ 

را   اند. شده  لیتشک  γو   α ،β یرواحدهایز

 بتواند شرح دهد.



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  یسازمانده) یمونومر G یهان یپروتئ-7

  ،یچرخه سلول شرفتیپ ن، یاکت یاسکلت سلول

  میژن را تنظ ان یو ب  یدرون سلول یکولیانتقال وز

 (توضیح دهد.کنندیم

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ب

به انجام   لیبا مشارکت فعالانه و تما جلسه

و شرکت در بحث و انجام  فیتکال

در  ،یو  خارج از کتاب درس یمطالعاتاضاف

 کندی م فایرا ا شینقش خو یعاطف طهیح

 

  گنال،یانتقال س ادامه: 11

  ،ییغشا یهارنده یگ

و   ه یثانو یهارسانام یپ

 ژن  ان یب میتنظ

بتواند   دی جلسه با انی دانشجو در پا-الف 

 :  یشناخت طهیدر ح

  یها)کانال  یمریهتروتر G یهان یپروتئ-1

 نگیگنالیس ریو مس  کلازیس لیلیآدن  ،یونی

cAMP-PKA یرهای)که مس استرازهای ، فسفود  

  میتنظ زیرا ن  cGMP و  cAMP نگیگنالیس

 .دینما  ری،بتواند تفس کنندیم

را   گنالیالقا س ریو مس  ییغشا یها  رنده یگ-2

  د یکه تول پازها، ی. فسفولدینما  فیتوص یبخوب

و   هان یکلیپروستاس ها،ن یپروستاگلاند

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 و پاسخ پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

فصل سوم کتاب  

برن   یولوژی زیف 

 شی رای و یولو

 2018هفتم،سال 

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  حیتوض   کنند،بتواندیم میها را تنظترومبوکسان

  .دهد

 میمرتبط با آنز یهارنده یاز گ رگروه یچهار ز -3

از   یاگسترده  فیبه ط یکه واسطه پاسخ سلول

 ک،یتری ن  دی ، اکسANP از جمله  ها،گنالیس

TGF-β ،PDGFهانینترلوک یو ا  نی، انسول  

 .دینما ر یهستند.،را تفس

)داخل    یدی استروئ ی هورمونها ی ها رنده یگ-4

(با منشا کلسترول را    توپلاسمیدرون س-یسلول

 .دهد ح یتوض

درون هسته (  -یداخل سلول یها  رنده یگ--5

  یمهای مشتق شده از انز ینیآم یهورمونها 

 .راشرح دهد نیروزیت

(  1: )یاهسته   رنده یدو نوع گ یهایژگیو -6

قرار  توپلاسمیدر س گاند یل ابیکه در غ  ینوع

به   شودیمتصل م گاندیکه به ل یدارد و هنگام

که به   یگری( نوع د2و ) شود یهسته منتقل م

 .طور دائم در هسته قرار دارد

 .دهد ح یتوض

ژن را   یس یرونو هارنده یهر دو دسته از گ-7 

 .کنندیم میتنظ



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 انی دانشجو در پا )حیطه مهارتی(-ب

 بتواند:  جلسه

ها  سلولنشان دهد، با رسم نموداری دقیق،-1

 کنند؟ یارتباط برقرار م گریکدیچگونه با 

  رنده یچهار دسته گ ق،ی دق ی با رسم نمودار -2

با هر دسته از    یگنالیانتقال س  یرهایمس گونه چو

نشان  را با ظرافت   مرتبط هستند؟  هارنده یگ

 . دهد

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ج

به انجام   لیمشارکت فعالانه و تما جلسه با

و شرکت در بحث و انجام  فیتکال

در  ،یو  خارج از کتاب درس یمطالعاتاضاف

 کندی م فایرا ا شینقش خو یعاطف طهیح

مقدمه ای بر سیستم   12

 غدد درون ریز

بتواند   دی جلسه با انی دانشجو در پا-الف 

   ( :ی شناخت طهی)در ح

(  الفشامل ) زیغدد درون ر نگیگنالیس-1

  نگیگنالیمولکول س کیشده   میترشح تنظ

 عیبه نام هورمون، به داخل ما ،یخارج سلول

( انتشار هورمون به داخل  ب) ؛یخارج سلول

(  جعروق و گردش خون در سراسر بدن؛ و )

به   یانتشار هورمون به خارج از محفظه عروق

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

از کتاب 38فصل

 نی آخر  یبرن و لو

 چاپ 

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  رنده یگ کی و اتصال به  یخارج سلول یفضا

اندام هدف   کی یهاخاص در داخل سلول 

 بخوبی توصیف کند. است.

  سمیمکان کینشان دهنده  یبازخورد منف -2

  یهاستمی مهم است که ثبات را به س یکنترل

بخوبی و با دقت  .کندیاعطا م زیغدد درون ر

 توضیح دهد.

  یهاو گرانول  توزول یدر س هان یآمکاتکول -3

  یهارنده یگ  ق یاز طر  و شوند یسنتز م یترشح

را بعنوان  .کنندی عمل م یسلول یمرتبط با غشا 

زیرگروه هورمونهای امینی معرفی و انها را  

 تفسیر کند. 

در   یدیاستروئ ی هاهورمونمقایسه عملکرد -4

  دیروئیت  یهاهورمون و    شوندی نم ره یها ذخبافت

و در    شوندیسنتز م یکولیفول یهادر سلول

  ره یذخ نیروگلوبولیبه عنوان ت یکولیفول دیکلوئ

 را بخوبی توضیح دهد.  .شوندیم

  یرو  یدی پپت/ینیپروتئ یهاهورمون-5

غدد   یهاو در سلول شوند یم د یتول هابوزوم یر

متصل به غشاء   یترشح  یهادر گرانول  زیردرون

 .شوندیم ره یذخ



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

متصل   یاهسته  یهارنده یها به گهورمون ریسا-6

ژن عمل  یس یرونو میمستق میو با تنظ  شوندیم

 با دقت معرفی و انها را شرح دهد. .کنندیم

 انی ( دانشجو در پایمهارت طهی)ح-ب

 جلسه بتواند: 

غدد  از طریق طراحی تصویری دقیق ، -1

محصولات   ا یو محصول  یاصل زیردرون

 نشان دهد. آنها را  یهورمون

  یحلقه بازخورد منف کیبا رسم نمودار، -2

که شامل  یاو حلقه  زیرساده غدد درون 

 زیرو غده درون  یقدام زیپوفیه  پوتالاموس،یه

 د.کن زیو از هم متما میاست را ترس یطیمح

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ج

به انجام   لیبا مشارکت فعالانه و تما جلسه

شرکت در بحث و  علاقه مندی در و  فیتکال

 ،یو  خارج از کتاب درس یاضاف انجام مطالعات

 . کندیم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح
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 متابولیسم انرژی 

بتواند   دی جلسه با انی دانشجو در پا-الف 

 :  (یشناخت طهیدر ح)

-الف

،یناختش  

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

از کتاب برن و  39فصل

 لوی آخرین چاپ

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  یهاهورمونکه  زیرانکراس درون بخش پ-1

و   نیگاستر ن،یگلوکاگون، سوماتوستات ن،یانسول 

را معرفی و .کندیم د یرا تول یپانکراس دیپپتیپل

 بیان نماید 

است که   کی هورمون آنابول ک ی نیانسول --2

از حد، ترشح   شیب  یدر زمان وجود مواد مغذ

تا از   دهدیهورمون به بدن اجازه م نی. اشودیم

استفاده   یبه عنوان منبع انرژ  هادرات یکربوه

  نیا یکند.چگونگ ره یرا ذخ یکند و مواد مغذ

 دهد.  ح یرا توض سمیمکان

شامل   نی ترشح انسول ی اصل یها= محرک3

  نه یآم  یدهایاز اس یگلوکز سرم و برخ شیافزا

 کینرژیکول یهارنده یاست. فعال شدن گ

 شیرا افزا نی ترشح انسول زی( نینی)موسکار

  یهارنده ی که فعال شدن گ یدر حال دهد،یم

α2-کندیرا مهار م نیترشح انسول کیآدرنرژ .

  سمیمکان نیا  انجام   یبتواند چگونگ د یدانشجو با

 کند.  فیراتوص

را   نینکرتیا یهادستگاه گوارش هورمون  -4

را  یپانکراس نی که ترشح انسول کندیآزاد م

  شیدر افزا ژه یبه و  GLP-1. کنندیم کیتحر

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  نیوابسته به گلوکز ترشح انسول کیتحر

(GSISقو ) بتواند    دیاست. دانشجو با ی

 را شرح دهد.  سمیمکان ن یانجام ا یچگونگ

  نی انسول رنده یبه گ  نی ، انسول نکهیبا توجه به ا-5

(InsRمتصل م ) یرهایکه به مس شود،ی  

  کیمرتبط است که واسطه اثرات متابول  یمتعدد

(Akt kinase( و رشد )MAPKانسول )ن ی  

 کند.  ریهستند.انرا تفس

بر کبد اثر    نینسول  نکه،یبا در نظر گرفتن ا-6

تا به دام انداختن گلوکز به صورت   کندیم

G6P نیهمچن  نیدهد. انسول  شیرا افزا  

( را  DNL)  دی جد پوژنزیو ل زیکولیگل کوژنز،یگل

گلوکونئوژنز،   ن ی. انسولدهدیم شیدر کبد افزا

را مهار   VLDLبه   دهایپیو تجمع ل  ز یکوژنولیگل

  حیتوض  ی را بخوب یفاز هضم ه.مرحلکندیم

 دهد. 

  GLUT4جذب گلوکز با واسطه  نیانسول --7

  شیافزا یرا در عضله و بافت چرب

 کند.  ریانرا تفس د ی.دانشجو بادهدیم



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

و در صورت    زیکولیگل کوژنز،یگل  نی. انسول --8

را در عضله   پوژنزیل ،یاضاف یوجود کالر

 کند. فیانرا توص  دی. دانشجو بادهدیم شیافزا

 انی ( دانشجو در پایمهارت طهی)ح-ب

 جلسه بتواند: 

  یهاقدامات هورمون از طریق نمودارا-1

متقابل )گلوکاگون،   یکننده میتنظ

( را بر استفاده از گلوکز، هانیآمکاتکول

در مصرف گلوکز و استفاده از  ییجوصرفه

توسط    نهیآم  یدهایچرب آزاد و اس یدهایاس

  ی هاو سلول  یعضلات اسکلت ، یکبد یهاسلول

و   یگوارش نی در طول مراحل ب یچرب

 .دکن ام و ادغ میترس یدارروزه 

در استفاده از سوخت و   راتیی. تغ-2

در   یکبد ی هادر سلول  یهورمون نگیگنالیس

که   یدارو روزه   یگوارشفاز نی طول مراحل ب

و کتوژنز را فراهم   یگلوکز کبد دی امکان تول

  ودهد،یارتقا مترسیم کرده ،کرده و آن را  

 . دادغام کن

 یشناسبیآس نیچند ،از طریق رسم نمودار-3

از   یکه ناش یموارد ژه یبه و سم،ی مرتبط با متابول



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

هستند را   یو چاق ن یانسول  ینسب ا یفقدان مطلق 

 .دبه هم مرتبط کن

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ج

به انجام   لیبا مشارکت فعالانه و تما جلسه

شرکت در بحث و  علاقه مندی درو  فیتکال

 ،یو  خارج از کتاب درس یاضاف انجام مطالعات

 کند یم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح

  میتنظ  ادامه : 14

  سمیمتابول یهورمون

 یانرژ

( :دانشجو در  ی شناخت طهی)در ح-الف 

 ،  بتواند  دی جلسه با انی پا

را با   هایچرب  سمی متابول یبر رو ن یانسول ریتاث-1

و انتقال آن به    LPL انیدر مورد  ب قیدق اتیجزئ

 یرگیمو الیاندوتل  یهاسلول  نالیسمت لوم

 دهد. ح یتوض

،از   نها یپروتئ سمیمتابول ی بر رو  نیانسول ریتاث -2

را در عضله   نیو سنتز پروتئ  AAبعد، جذب 

  نگیگنالیشدن س رفعالیمس نیو همچن  یاسکلت

را تا   S6Kو   mTORC1 ناز،یک  Akt/نیانسول 

  یهانیو پروتئ   یبوزومیر یهان یسنتز پروتئ

  فیرا بادقت توص  mRNAدر ترجمه  لیدخ

 کند.

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

از کتاب برن و  39فصل

 چاپ نیآخر  یلو

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

3- GLP-1 دازی پپت  لیدیپپت یتوسط د (DPP)-

مقاوم به   GLP-1 یها. آنالوگ شودیم ه یتجز 4

DPP-4   یهاو مهارکننده DPP-4   در حال

مبتلا به   مارانیدر ب GSIS شیافزا یحاضر برا

و   یابیارز  شوند،انرایاستفاده م 2نوع   ابتید

 . دینما ریتفس

 یکننده م یهورمون تنظ کیگلوکاگون  -4

  یهااست. ترشح آن در دوره  ک یمتقابل کاتابول

  سهی.انرا در مقاابدیی م شیاز غذا افزا تیمحروم

 دهد. ح یتوض نی با انسول

  رنده ی،گلوکاگون به گ نکهیبا توجه به ا-5

  یرهایکه به مس  شودیگلوکاگون متصل م

مرتبط است. کبد اندام هدف   PKAوابسته به 

گلوکاگون، است. گلوکاگون با   ی برا یاصل

 یو گلوکونئوژنز، خروج زیکوژنولیگل شیافزا

 . دینما ری.انرا تفسدهدی م شیگلوکز کبد را افزا

 دی دانشجو با یمهارت طهیدر ح-ب

 : بتواند

  2( و T1DM)  1به دو نوع  نیریش  ابتید -1

(T2DM طبقه )با    1نوع  ابتی. دشودیم ی بند

پانکراس مشخص   یبتا یهاسلول  بیتخر



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 ازین یخارج ن یدرمان به انسول یو برا شودیم

 انجام دهد. یرا به درست ن یانسول قیاست.تزر

مقاومت به   ،یاغلب با چاق 2نوع   ابتید -2

 عروق کرونر یماریفشار خون بالا و ب ن،یانسول 

و دقت و    یقلب همراه است.با الگوبردار

 سرعت آنرا انجام دهد. 

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ج

به انجام   لیمشارکت فعالانه و تماجلسه با 

درشرکت در بحث و    یو علاقه مند فیتکال

 ،یو  خارج از کتاب درس یانجام مطالعات اضاف

 کند یم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح
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و    میکلس سمیمتابول

 فسفات

( :دانشجو در  ی شناخت طهی)در ح-الف 

 ،  بتواند  دی جلسه با انی پا

و فسفات سرم، شامل  میمجموعه کلس-1

شده و متصل به  کمپلکس زه،یونی یهاونی

 .درا شرح ده نیپروتئ

  یرها یو مس هاون ی نیا یعیغلظت طب  محدوده -2

   .دورود و خروج را شرح ده  یاصل

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

از کتاب برن و  40فصل

 چاپ نیآخر  یلو

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

سرم  میکلس  میدر تنظ د یروئینقش غده پارات -3

حسگر  رنده ی و نقش گ   دیرا مورد بحث قرار ده 

 دیروئیترشح هورمون پارات م یرا در تنظ میکلس

(PTH) دده  ح یتوض. 

،  D نیتامیو یدروکسیهید-1،25 دی . تول-4

ها و  ، مکانD نیتامیو سازش یشامل منابع پ

  ونیلاسی دروکسیه  ی دیکل یهاکننده میتنظ

در   D نیتامیو یهات ی و انتقال متابول D نیتامیو

 . دخون را شرح ده

و   د یرا فهرست کن PTH هدف   یهااندام -6

و فسفات   می کلس ییجابجا ا ی جیاثرات آن بر بس

 .دها را شرح دهمکان  نیاز ا کیدر هر 

-1،25 ید یهدف و اقدامات کل  یهااندام -7

 .درا فهرست کن D نیتامیو یدروکسیهید

را   FGF23فسفات توسط   سمیمتابول می. تنظ-8

 . دمورد بحث قرار ده

)در حیطه مهارتی(:دانشجو باید  -ب

 : بتواند

که توسط اختلالات   یهورمون یها. پاسخ-

  جادیا  D نیتامیکمبود و ا یو فسفات سرم  میکلس

  نیا یامدها یو پ   دکن ینیبش یرا پ شوندیم



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

و  هورمون را مورد بحث  یاقدامات جبران

 . دقرار دهارزیابی 

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ج

به انجام   لیبا مشارکت فعالانه و تما جلسه

درشرکت در بحث و    یو علاقه مند فیتکال

 ،یو  خارج از کتاب درس یانجام مطالعات اضاف

 . کندیم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح

 

 

 

 

. 
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 هیپوفیز 

( :دانشجو در  ی شناخت طهی)در ح-الف 

 بتواند ،  دی جلسه با انی پا

و رابطه   زیپوفیغده ه بیساختار و ترک  -1

  یهاآن با نورون  یو عملکرد یساختار

را   سلولاری مگنوسلولار و پارو  پوتالاموسیه

 . دشرح ده

  - یعصب ی هارا که هورمون  ییهاسمی. مکان2

  - نیتوسی( و اکسADH)  یهورمون ضد ادرار

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

از کتاب برن و  41فصل

 چاپ نیآخر  یلو

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

مگنوسلولار سنتز، منتقل و   یهاتوسط نورون 

 .دقرار ده تفسیرمورد ب شوند، یآزاد م

  یهارا که اجزا و حلقه  هی طرح اول کی. 3 

 ،یمعمول زیرمحور غدد درون  کیبازخورد 

عوامل آزادکننده  ،یمرکز ی شامل ورود

غده   کیو   زیپوفیه  یهاهورمون پوتالاموس،یه

رسم   دهد،یرا نشان م یطیمح زیرغدد درون 

 . دده  ح یرا توض می. مفهوم نقطه تنظدیکن

و   زیپوفی آدنوه زیرغدد درون  یهاانواع سلول -4

شده توسط آنها را    دی تول  کیتروپ یهاهورمون 

واحد   ریکه ز ییهاو به هورمون د.فهرست کن

 . ددارند، اشاره کن یمشترک 

ها  ها و لاکتوتروپ سوماتوتروپ  یمحورها .5

  سهیمقا کیکلاس  زیرغدد درون  یرا با محورها

 .  دده حیو تفاوت آنها را توض دیکن

و فاکتور   (GH) . عملکرد هورمون رشد -6

رشد   میرا در تنظ I (IGF-I) ینیرشد شبه انسول

را  یو نقش هورمون رشد در حالت گرسنگ

 .دمورد بحث قرار ده

را در شروع و حفظ   نینقش پرولاکت-7

 . دشرح ده یردهیش



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  دی (:دانشجو بای مهارت طهی)در ح-ب

 بتواند: 

 با دقت آموزش دهد. روش درست شیردهی را 

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ج

به انجام   لیبا مشارکت فعالانه و تما جلسه

درشرکت در بحث و    یو علاقه مند فیتکال

 ،یو  خارج از کتاب درس یانجام مطالعات اضاف

 . کندیم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح

( :دانشجو در  ی شناخت طهی)در ح-الف  غده تیروئید  17

:  بتواند  دی جلسه با انی پا  

از جمله   د،یروئیغده ت یشناسو بافت  یآناتوم -

. درا شرح ده دیروئیت  کولیساختار فول  

  دیروئیت  یهاکه چگونه هورمون  د ده حیتوض-2

از جمله   شوند، یسنتز م د یروئیدر غده ت

  یهامانده یکردن باق دداری  د،یجذب  یندهایفرآ

  دیروئی توسط ت ن یروگلوبولیدر ت  نیروزیت

  ی و اتصال برا داز، یدوگانه اکس/دازیپراکس

 را شرح دهد.  .T3 و  T4 لیتشک

  ن یروگلوبولیآن ت  یرا که ط توزیاندوس ندی. فرآ3

  T3 د یتول یشده و برا   یابیباز کول یاز لومن فول

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

از کتاب برن و  42فصل

 چاپ نیآخر  یلو

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

و به داخل گردش خون   شودیپردازش م T4و 

 .بتواند توصیف کند شوند، یترشح م

را   د یروئیمتصل شونده به ت یهان ی.. نقش پروتئ 4

و   دیروئی ت  یهاهورمون  ی داریدر انتقال و پا

  T4 یسازرا در فعال یطیمح ینازهایودینقش دِ

  T3معکوس کردن  یبرا یسازرفعالیغ ا ی T3به  

 .  دمورد بحث قرار ده

  D1 ینازهای ودیو عملکرد دِ یسلول تیموقع-5

 د. کن سه یرا با هم مقا D2و 

  دی (:دانشجو بای مهارت طهی)در ح-ب

 : بتواند

  دیروئیت-زیپوفی ه-پوتالاموسینمودار محور ه -1

 .را رسم کند 

  TSHکه چگونه  د نشان ده منحنی با رسم-2

و چگونه   کندیم میرا تنظ دیروئیعملکرد ت

محور   نی ا  میتنظ ی برا د یروئیت یهاهورمون 

 .  دهندیبازخورد م

 رییتغ یاز چگونگ ییهامثال با رسم الگو  -3

را  یمرکز یمحور توسط ورود مینقطه تنظ

 د.فهرست کن



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ج

به انجام   لیبا مشارکت فعالانه و تما جلسه

درشرکت در بحث و    یو علاقه مند فیتکال

 ،یو  خارج از کتاب درس یانجام مطالعات اضاف

 کند یم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح

 

( :دانشجو در  ی شناخت طهی)در ح-الف  ادامه غده تیروئید  18

 :  بتواند  دی جلسه با انی پا

از   د،یروئی عملکرد هورمون ت یهاسمیمکان-1

و   د یروئیهورمون ت رنده یو محل گ  ت یجمله ماه

  یسی فعال کردن رونو ایآن در سرکوب  ییتوانا

 ح دهد. ژن هدف را شر

در طول   دیروئیدر مورد عملکرد هورمون ت  .-2

 (CNS) یمرکز یعصب ستمیبر س ژه یرشد، به و

   توصیف کند. و اسکلت،

  سمیمتابول  زانیبر م  دیروئیاثرات هورمون ت -3

)ضربان   یعروق یقلب ستمیبر س ،ییو گرمازا هیپا

(  کیستمیس یمقاومت عروق ،یده قلبقلب، برون 

)پوست، عضله   یاندام یهاستم یس ریو بر سا

 . ددستگاه گوارش( را شرح ده ،یاسکلت

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

از کتاب برن و  42فصل

 چاپ نیآخر  یلو

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  دی (:دانشجو بای مهارت طهی)در ح-ب

 بتواند: 

در   د،ی روئیت  دیشد یکارکم ی امدهایپ -1

دوران جنینی و قبل از بلوغ را با نشان دادن دقیق  

 علائم و الگوها  ، اختلا لات را ارزیابی نماید. 

 کند.

بعد از  در د،ی روئیت  دیشد یکارکم ی امدهایپ -2

بلوغ و مقایسه دقیق ان با نوع هاشیموتو از طریق  

تشان دادن تصاویر و الگو برداری و فهرست  

 کردن و طراحی اختلالات مربوطه را با دقت  

 ارزیابی نماید.

دربعد از   د،ی روئیت د یشد یپرکار ی امدهایپ -3

بیماری ان با نوع    قی دق سهیو مقا ،انواع بلوغ

علائم  و   ریتشان دادن تصاو  قیاز طر گریوز

اختلالات مربوطه  دقیق و فهرست کردن   مربوطه

 .دینما  یابیارز را با دقت 

 

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ج

به انجام   لیبا مشارکت فعالانه و تما جلسه

درشرکت در بحث و    یو علاقه مند فیتکال



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 ،یو  خارج از کتاب درس یانجام مطالعات اضاف

 . کندیم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح

 

( :دانشجو در  ی شناخت طهی)در ح-الف  غده فوق کلیوی  19

 :  بتواند  دی جلسه با انی پا

 یکروسکوپیم یو کالبدشناس یآناتوم .1-1

 نیکروماف یهااز جمله سلول  ،یویغده فوق کل

قشر آدرنال را شرح   ه یآدرنال و سه ناح  یمدولا

 .دده

  ی نوراپ د یدر تول لیدخ یمیآنز یهاواکنش  -2

  ن یو ا  د ده ح یرا توض نینفر یو اپ نینفر

  نینفر یسنتز و ترشح اپ میها را با تنظواکنش

 د آدرنال ادغام کن یتوسط مدولا

  یبرا ها ن یاز اعمال خاص کاتکول آم -3

به استرس   یکل کیپاسخ سمپات کی ح یتوض

 د. اعمال شده بر بدن استفاده کن

  ک یدوژنیاستروئ ریاول مس جیدو واکنش را .4-

 نیآنها و عملکرد پروتئ یسلول ریز ی هاو مکان

StAR د. واکنش شرح ده  نیرا در اول 

  هیدرون ناح کیدوژنیاستروئ یرهای. مس5

  هیو ناح  کولاتا یفاس هیگلومرولوزا، ناح

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

از کتاب برن و  43فصل

 چاپ نیآخر  یلو

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

و   ج یرا یهارا با توجه به واکنش  سیکولاریرت

 . دی کن سهیمقا ه یناح یاختصاص

و    دهایکوئیعمل گلوکوکورت سمیمکان-6

از جمله واکنش متقاطع   دها،یکوئینرالوکورتیم

و   د،یکوئینرالوکورتیم رنده یبا گ زولیکورت

 .دامر را شرح ده  نیاز ا یریجلوگ سمیمکان

را در سراسر   زولیمتعدد کورت یعملکردها-7 .

تا نقش هورمون را در طول   د، بدن ادغام کن

   دده ح یتوض یعیطب ی ولوژیزیرشد و ف

  دی (:دانشجو بای مهارت طهی)در ح-ب

: بتواند  

 یماری ب  یولوژیزیمتعدد پاتوف یهاجنبه-1

 .آدیسون  و سندرم کوشینگ را  ترسیم کند.

آدرنال، از  -زیپوفیه- پوتالاموسیمحور ه--2

که   یبازخورد یهاسم یدر مکان " روزنه"جمله 

از حد آندروژن )مثلاً در    شیب  دی منجر به تول

آدرنال( در مواجهه با   ی مادرزاد یپرپلازیه

و   کولاتایفاس ه یناح  یخاص برا یمیکمبود آنز

د.کن میرا ترس شودیم زولیسنتز کورت  

به  آلدوسترون را    یو عملکردها  میتنظنمودار -3

.تصویر کشد  



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ج

به انجام   لیبا مشارکت فعالانه و تما جلسه

درشرکت در بحث و    یو علاقه مند فیتکال

 ،یو  خارج از کتاب درس یانجام مطالعات اضاف

کند یم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح  

 

سیستم تولید مثلی   20

 مرد و زن  

( :دانشجو در  یشناخت  طهی)در ح-الف -الف 

:بتواند  دیجلسه با انیپا   

مثل   دیتول  ستمیس یکل کیآناتوم یاجزا-1

. دمردان و زنان را شرح ده  

را   وژنزیاسپرماتوژنز و اسپرم  یندهایفرآ -2

 د هشرح د

 . دیرا فهرست کن یسلول سرتول فیوظا .3

فول  -4 رشد  مختلف    ، یکولیمراحل 

 . دجسم زرد را شرح ده  لیو تشک   یگذارتخمک

ماده   ی ایزا  یهاسلول   شرفتیمراحل و کنترل پ-5

 .دبه تخمک را فهرست کن  یاز اووگون

تناسل  راتییتغ  -6 تأک   یدستگاه  با  را  بر    دیماده 

  ح یتوض   یآندومتر رحم، در طول چرخه قاعدگ

 . دده

 .درشد و عملکرد جفت را شرح ده-7

-الف

،یناختش  

: ب

یمهارت  

 -ج

 یعاطف

استفاده از   ،بایسخنران

با  ریتصاو شینما  

 Power point و

قیتشو   

ی برا ان یدانشجو  

  – شتریب مشارکت

 خپاس و پرسش

شرکت فعال در  

کلاس و مشارکت  

در پرسش و پاسخ ،  

  فیبحث ،انجام تکل

 ناریو ارائه سم

از کتاب برن و  44فصل

 چاپ نیآخر  یلو

  یحیسئوالات تشر

  نه یاساسا و چهار گز

 ناریو ارائه سم یا



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 . درا شرح ده یرشد و عملکرد غدد پستان -8

ح-ب بایمهارت  طهی)در    د ی (:دانشجو 

 : بتواند

ب  -1 ترس  ضه یساختار  طور  د،یکن  میرا  که    یبه 

سلول   یسرتول  یهاسلول حال    ی هاو  در  اسپرم 

لوبول داخل  محفظه  در  سلول   یرشد    ی هاو 

مو  گیدیل شبکه  ب  یرگیو  محفظه    ن یدر 

 قرار دارند.  ینینابیب/یلوبول

انواع    کیدوژنیاستروئ  یرهایمس  -2 در  را 

آندروژن،    یهاسلول سنتز  به  منجر  که  مربوطه 

 .دکن میترس شوند، ی استروژن و پروژسترون م

تخمدان  /زیپوفی ه/پوتالاموسی نمودار محور ه  -3

شامل تمام انواع    ،یماده را در طول چرخه قاعدگ

 د.رسم کن ر،یدرگ  یهاها و هورمونسلول

پ  -4 کنترل  و    ی ایزا  یهاسلول  شرفتیمراحل 

  بطور دقیق و سریع به تخمک را  ی ماده از اووگون

 .دفهرست کن

  ی هاسنتز تستوسترون در سلول  ندینمودار فرآ  -5

تبد  گیدیل به    یطیمح  لیو  تستوسترون 

 .درا رسم کن  دروتستوسترونی ه ی د ای ولیاستراد



 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 ( Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  ی هاسنتز تستوسترون در سلول   ند ینمودار فرآ-6

تبد  گیدیل به    یطیمح  لیو  تستوسترون 

 .درا رسم کن  دروتستوسترونی ه ی د ای ولیاستراد

 

ه7 محور  نمودار    ضه یب/زیپوفیه/پوتالاموسی. 

  ی هاها و هورمون مردان، شامل تمام انواع سلول 

 .درا رسم کن لیدخ

 
 .دکن می. ساختار تخمدان را ترس7

 انی (دانشجو در پایعاطف طهی)ح -ج

به انجام    لیبا مشارکت فعالانه و تماجلسه 

درشرکت در بحث و    یو علاقه مند فیتکال

 ،یو  خارج از کتاب درس یانجام مطالعات اضاف

کند یم فایرا ا ش ینقش خو  یعاطف طهیدر ح  

. 
 

 


